Etikai Kddex

1. Alapelvek
1.1. Altalanos alapelvek

1.1.1. Az Etikai K6dexet a Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia szakmai k6zossége
hozta létre.

1.1.2. Az Etikai Kodex segiteni és védeni kivdnja mindazokat, akik a Kozma Istvan
Magyar Birkéz6 Akadémia céljainak megvaldsitasara masok jogait is tiszteletben
tartva torekednek, és korlatozni kivanja mindazokat, akik a célok elérését
hatraltatjak.

1.1.3. Az Etikai Kdédex a Kozma Istvdn Magyar Birkézd6 Akadémia szakmai
mUkodésének dokumentuma. Megsértése fegyelmi felel6sséget von maga utan,
melynek szabdlyait a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia szakmai vezet6sége
hatdrozza meg.

1.2. Az Etikai Kédex hatalya

1.2.1. Személyi hatalya kiterjed mindazokra, akik a Kozma Istvan Magyar Birkdz6
Akadémia sportoldi jogviszonyban vannak, a sportoldk sziileire, és a Kozma Istvan
Magyar Birk6zé Akadémia alkalmazottjaira.

1.2.2. Teruleti hatalya kiterjed a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia valamennyi
intézményére, telephelyére, a kollégiumdra, az akadémia 4dltal szervezett
programok helyére és a kiilonb6z6 helyszinek kozotti kdzlekedés Utvonalaira.

1.2.3. Terlleti hatdlya kiterjed még azokra a szabadid@s, csaladi vagy magdnjelleg(
eseményekre is, amelyek az akadémia intézményén, telephelyén vagy
kollégiuman kivil zajlanak, mert a Kozma Istvdn Magyar Birk6z6 Akadémia
hirnevét és presztizsét, oda nem ill6 viselkedéssel, megnyilvanulassal, semmilyen
korilmények kdzott nem lehet méltatlan helyzetbe hozni.

1.2.4. |d6beli hatadlya kiterjed az Etikai Kdodex kihirdetésének napjatél annak
madositasaig vagy visszavondasaig.

2. Az edzdék, vezetdk, sportolok, sziil6k jogai
2.1. Az edz6k, vezet6k jogai

2.1.1. A Kozma Istvdn Magyar Birkézé Akadémia edz6inek, vezet6inek joga hogy az
eredményes felkészitéshez, iranyitdshoz, valamennyi sziikséges feltételt megkapjon.

2.1.2. Az edz8, vezet6 javaslatot tehet az dltala tehetségesnek tartott sportoldk
akadémiai programokba torténé felvételére.

2.2. Asportold jogai

2.2.1. A Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia sportoléjanak joga, hogy az
eredményes felkésziiléshez szilikséges valamennyi szakmai, személyi és targyi
feltételeket megkapja.



2.2.2. A Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia sportoldjanak joga, hogy sériilés vagy
betegség esetén az akadémia 4altal alkalmazott sportorvosi, orvosi ellatasban
részesiljon, mentalis megsegitést kapjon.

2.2.3. A Kozma Istvan Magyar Birkdézé6 Akadémia (TAP Programban résztvevd)
sportoldjanak joga, hogy az akadémia kollégiumaban lakjon.

2.3. A sziil6 jogai

2.3.1. A sziil6 joga, hogy megismerje a Kozma Istvan Magyar Birkézo Akadémia Etikai
Kodexét és tajékoztatast kapjon a benne foglaltakrdl.

2.3.2. A sportold fejl6désérdl, magaviseletérél, rendszeresen kapjon felvilagositast.

2.3.3. A szil6nek joga van a Kozma Istvdn Magyar Birkéz6 Akadémia
sportrendezvényein az érvényben |év6 jogszabalyok hatdlya alatt, mint néz6 részt
venni.

3. Altalanos edz6i, vezet6i, sportoldi és sziil6i kotelességek, kovetelmények
3.1. Altalanos edz6i, vezetdi kotelességek, kovetelmények

3.1.1. Az edz6nek, vezet6ének a Kozma Istvdn Magyar Birkdzé Akadémiat minden
korilmények kdzott a névadd hirnevéhez méltdn kell képviselnie.

3.1.2. Az edzbnek, vezet6nek személyesen is példat kell mutatnia, tartézkodnia kell
az akadémia szellemiségével nem Osszeegyeztethet6 viselkedési és egyéb
megnyilvanulasi formaktol.

3.1.3. Az edzére, vezetbre bizott csapatot az érintett koteles az akadémia szakmai
kovetelményei szerint a lehet6 legjobban felkésziteni.

3.1.4. A kialakulé konfliktusokat rogton az elején szemtél szemben megfelel6
hangnemben kell lezarni és megnyugtatdan tisztazni.

3.1.5. A munka és az élet mas terilletén is legyen fontos a fegyelmezettség és a
pontossag.

3.1.6. Az edz6, vezetf viselkedése a sikerek és kudarcok idején is legyen mértéktarté
és kiegyensulyozott.

3.1.7. Segiteni kell az edz6tarsakat, kollégdkat nehézségeik és problémaik
megoldasaban.

3.1.8. Torekedni kell a folyamatos tanulasra, 6nképzésre és a minél magasabb szint(
szakmai munkara.

3.1.9. Az edz6, vezet6 gondolkodasat a felelGsségvallalas és a megfelel6 onértékelés
kell, hogy jellemezze, a mdasokban torténd hibakeresés és a magyarazkodas
helyett.

3.1.10. Az edz6 és vezetd legyen megért6 kollégaival szemben, térekedjen a tiszta,
érthet6 beszédre és a pozitiv gondolkodasra.

3.1.11. Az edz6, vezet6 a sportoldktdl a tamogatasi dijon és kiilfoldi athoz vald szilGi
hozzajarulason kiviil (ami elszdmolasi és nyugtaadasi kotelezettséggel jar, a
szilok felé) semmilyen cimen pénzt el nem vehet, t6lik kilon pénzt nem
szedhet!



3.2. Altaldnos sportoléi kotelességek

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.
3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

3.2.11.

3.2.12.

Az Akadémia tagjai a kollégiumban, a sportrendezvényeken kotelesek a névadd
hirnevéhez méltéan viselkedni. Etikatlan cselekedetekt6l tavol kell, hogy
tartsak magukat. Etikatlan cselekedetnek szamit a kozdsségrombold
tevékenység, a szakmai felkésziilést rombold tevékenység, karokozas.

A sportoldnak kotelessége az akadémia szellemiségét magaénak vallani,
(emberiesség, a sport szeretet, alazat, a tanulds) és ennek megfelelGen
viselkedni mindenhol. A sportolé kiils6 megjelenését a mértékletesség
jellemezze. A sportold teljesitményével igyekezzen a figyelmet, elismerést
megszereznil! A sportold tartdézkodjon a szerencsejatékok minden formajatol.

A hazai, nemzetkozi versenyeken a sportolénak az akadémia szellemiségének
megfelelen kell, hogy képviselje az intézményt. Mindent meg kell tenni a
gy6zelem érdekében, tisztelni kell az ellenfelet, nem ellenséget Iatni benne. El
kell fogadni a birdi itéleteket akkor is, ha az szdmdra nem kedvezd. Uralkodni
kell az indulatokon, barmilyen kéridlmények kozott is. Koteles tisztelni a sajat
versenytarsat. Kiuzddszellemével, viselkedésével hatni kell a szlil6kbdl alld
kdozonségre is. Ezek be nem tartdsa a sulyos etikdtlansdagok kozé tartozik.
Sérilést, betegséget jelezni kell az akadémia orvosanak.

A 18 év alatti sportoldknak tilos az éjszakai szérakozohelyek latogatasa. A 18
évet betoltott sportold a felkésziilési és versenyszezon kbézben nem
latogathatja az éjszakai szérakozdhelyeket, nyilvdnos helyen alkoholt nem
fogyaszthat, ebben az esetben életvitele nem sportoléhoz méltd. Snisszt és
egyéb nikotinos terméket fogyasztasa tilos.

A sportoldk fordulhatnak mds orvosokhoz is, de a leleteket az akadémia
orvosanak be kell mutatni.

Az orvosi utasitdasokat a gyégyulds érdekében kotelez6 betartani.

A sportolé tudomadsul veszi, hogy az iskolai szlinetek a sportban nem jelentenek
automatikusan sziinetet.

A sportold tudomasul veszi, hogy az akadémia kollégiumaba vald bekoltozés
nem kotelez6, de valaszthaté. Amennyiben a sportolé a kollégiumba vald
bekoltozést valasztja, akkor ezt a dontését csak félévkor vagy év végén
valtoztathatja meg. Ev kdzbeni ki és bekoltdzésekre lehetdség, csak indokolt
esetben az Akadémia vezetGjének engedélyével lehetséges.

A sportoldé tudomasul veszi, hogy az akadémia szakmai vezetése évente kétszer
értékeli a hallgatok szakmai el6menetelét.

A sportold koteles az edz6 altal megjelolt id6ben és helyen megjelenni, a ra
haruld szakmai feladatokat tuddsanak maximumat adva végrehaijtani.

Az edzésekr6l csak edz6i engedéllyel lehet hidnyozni. Betegségeket,
sériléseket tudatni kell a korosztaly edz6jével akkor is, ha azok nem az
akadémia rendezvényein torténtek.

A sportolo koteles életmddjat aldrendelni karrierjének.



3.2.13

3.2.14.

3.2.15.

3.2.16.

3.2.17.
3.2.18.
3.2.19.
3.2.20.

3.2.21

. A kilonbo6z6 rendezvényeken az akadémia altal megkivant felszerelésben kell
megjelenni, ezzel is demonstrdlni az akadémiahoz valé tartozast.

Minden sportolonak kotelessége védeni a ra bizott és a kézdsen hasznalt
felszerelések épségét, megakadalyozni a rongdldst. A felszereléseket a
sportoldk kotelesek tisztan tartani. Az észlelt kart, vagy hianyossagot az
edzdnek kell jelenteni.

Az akadémia létesitményeiben, eszkdzeiben, felszereléseiben okozott karokért,
illetve a felszerelések hidnyossagai esetében a sportolék kartéritési
kotelezettséggel tartoznak.

A hasznalatra atvett targyakért, ruhdzatokért a hasznalé anyagi felelGsséggel
és kartéritési kotelezettséggel tartozik.

Az edz6termek rendjéért a sportoldk és az edz6k a felelGsek.
A sportolok kotelesek a higiéniai szabdlyokat maximalisan betartani.
Az 6ltoz6ben a ruhazatot, a sportfelszerelést rendeltetésszer(ien kell tarolni.

Az oOltoz6ben a sport felszerelésen, és a sajat ruhdazaton kivil csak a
foglalkozasokkal kapcsolatos eszk6zok tarthatéak, értéktargyakat az 6lt6z6ben
tartani tilos, az otthagyott értéktargyakért az akadémia felelGsséget nem vallal.

. Kotelez6 a flird6t rendeltetésszerlen hasznalni.

3.3. Asziil6kre, hozzatartozdékra vonatkozé kovetelmények, kivanalmak

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

A szil6k a sportrendezvényeken kotelesek a névadé hirnevéhez méltdan
viselkedni. Etikatlan cselekedetektél tavol kell, hogy tartsak magukat.
Tartézkodjanak a tragar bekiabaldasoktdl, az ellenfél szidalmazasatol.
Viselkedésiik feleljen meg a Fair Play szellemének.

A Kozma Istvan Magyar Birkdzd Akadémidhoz az élet minden teriiletén lojalis
legyen, lehetéség szerint minden negativ megnyilvanulassal szemben
védelmezze és az akadémiardl kikeriilve is tartézkodjon a negativ felhangoktdl.

A sportolokért annak edzésmunkajaért, a versenyen nyujtott teljesitményéért,
felkészitéséért az edz6 az els6szamu felelGs.

Nem adhatnak szakmai tanacsot szényegen kivilrél sem gyerekiknek, se a
csapat mas tagjanak, sem edzésen, sem versenyen mivel a sportoldoknak az
edzGi utasitast kell végrehajtania.

Nem lehet bemenni az 6lt6z6be, a kiizd6térre sem az edzések, sem a versenyek
idején, az edz6 engedélye nélkil.



3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.

3.3.11.

Gyermekiket a verseny és edzés utdn — ha rosszul is birkdzott — banté
szandékkal ne kritizaljak, ne korholjak.

A sajat és mas egyeslilet sportoldjat ne szidalmazza verseny vagy edzés kdzben,
s ezt kovetelje meg gyermekétdl is.

Kbvetelje meg gyermekétdl az edzésen és a versenyen a kulturalt magatartast,
mind csapattarsaival, mind ellenfeleivel, mind a biréval, mind a k6zonséggel
szemben. Ebben mutasson példat a gyerekeknek.

Tartassak be gyermekiikkel a maximadlis pontossagot, a csapat kiilonb6z6
Osszejoveteleinél.

Ha a sportold beteg illetve iskolai vagy magan elfoglaltsaga van, telefonon, vagy
személyesen jelezze edz6jének.

A sportold és a szil6 koteles egyeztetni az akadémia orvosaval a hasznalt
gyogyszerekrdl. Hatdsagilag be nem vizsgdlt vitaminok, fehérjék, izoténias
italok orvosi engedély nélkiili fogyasztasa tilos!

4. A fegyelmiintézkedések

4.1. Fegyelemsértés esetén az edzbkre, akadémiai alkalmazottakra és a vezetbkre a
Munkatorvénykonyv idevonatkozé paragrafusai az érvényesek. A munkdltatonak a
munkavallaldval szemben ez alapjan kell eljarnia.

4.2.

4.3.

Ha a sportold megszegi az Etikai Kdbdexben meghatarozott alapelveket, akkor vele
szemben az akadémia fegyelmi eljarast indithat, melynek szintjei az aldbbiak:

- Szdbeli figyelmeztetés: mely irdasban rogzitésre keril. Ezen dokumentumot az

érintett versenyz6 sziilei, illetve egyesiilete is kézhez kapja.
- Irasbeli megrovas: melynek kdvetkezménye a teljes programbdl valé kikeriilés

(szerz6dés felbontasa), illetve fél éves probaid6re vald bocsatas.
- Végleges szerz6désbontds: azon versenyzd, aki a fél éves prébaidé alatt nem

bizonyitja az akadémidhoz valé elkotelezettségét, elhivatottsagat és szakmailag
sem alkalmas a tovabbi egylttm(ikodésre, azt a vezet6ség az edzések latogatastdl

is

eltandcsolhatja.

A Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia sportoldi szamara, mely cselekmény
minGsil fegyelmi vétségnek, tovabba, hogy a fegyelmi vétség elkdvetsje a fegyelmi
eljdrds utan milyen tartalmu és nagysagu fegyelmi blintetésben részesil, az
Akadémia Etikai Kddexében kerlilt rogzitésre.

5. Az Etikai Kédexszel kapcsolatos szabalyok

5.1. Az Etikai Kédex dokumentuma a Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia honlapjan
megtalalhata.

5.2. A sportoldk a szerz6désben foglaltak aldirasaval elfogadjak az Etikai Kédexben
fogalmazottokat.



5.3. Az Etikai Kdédex érvényesilésének figyelemmel kisérése az Akadémiavezetd és az
edz6k kozos feladata. Az Etikai Kodex évenkénti fellilvizsgdlatat illetve annak
modositasat az Akadémia vezetGje kezdeményezheti.

Az Etikai Kdédex 2021. szept. 1-én lép hatdlyba.

Az Etikai Kédexet a Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia szakmai kozossége megtargyalta

és elfogadta.



