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DKSE birko6zoé szakosztaly utanpétlas neveld rendszer

. Az itt bemutatott rendszer a helyi sajatossagokat figyelembe véve miikodik.

. A rendszer megvalésitasat 2011-ben kezdtiik el, 4j szemlélet kialakitasara volt sziikség
az alabbiak okan:

A birkézésport akkori bézisa a Radari Birkézocsarnok éllaga olyan szinten
leromlott, hogy a bent tartézkodas mar veszélyessé valt, a Iétesitményt 2012-ben be
is zartak.

- A helyzetet tudomasul véve 1j helyszin(eke)-t kerestiink a sportdg tovabbi életben
tartdsdhoz, oktatdsdhoz. Els6é intézmény, mely befogadott minket a Dunatjvarosi
Arany Janos Altalanos Iskola volt. Itt kibérelhettiink egy kb. 100 m2-es termet,
melyet leszényegeztiink.

- Ahagyomanyos toborzas nem miik6dott, a bemutatok hatésara alig par gyerek jelent
meg a délutdni edzéseken.

- A gyerekek megtartasa egyre nehezebbé valt, egyértelmii lett szamunkra, hogy a

gyerekekhez kell ,,elvinni” a sportagat, azaz az iskolakat, 6voddkat kell felkeresniink

a cél érdekében.

. Elész6r a Dunatjvarosi Pet6fi Sandor és az Arany Janos Altalanos Iskoldkat kerestiik
meg azzal, hogy az alsé tagozatos testnevelés 6rakon integralva a sportagi technikak
alapjait, jatékos képességfejlesztd foglalkozasokat tartandnak edzdink téritésmentesen
heti rendszerességgel. Az ebben az id6ben mar érzékelhetd testneveld hidny is
elésegitette az indulé program sikerét. Az iskoldkba birkézdszényegeket vittiink,
melyeket ott taroltunk €s a foglalkozas idején hasznaltuk. Ma madr t6bb iskoldban van
birk6z6 terem, melyet tantermekbdl alakitottunk ki, faltol-falig sz6nyeg 4ll
rendelkezésre folyamatosan. A gyerekek testnevelés éran ismerkednek meg a sportag
alapjaival, kialakul a kot6dés, majd az ugyanabban az intézményben tartott délutdni
edzésen mindez megerdsitést nyer és tovabbi lehetségeket kinal.

Fontos mérfoldké volt 2015-ben, amikor a DMJV vezetésének segitségével birtokba
vehettiink egy kordbban bezart iskola épiiletet kozvetleniil az Arany Janos Iskola
mellett. A 3 szintes épiiletben keriilt kialakitasra a Gurics Gydrgy Birkézd Centrum,
melyben tobb éves munkénak, az MBSZ-nek és szamos tdmogatonknak kdszonhetden
jelenleg harom 170 m2-es birkézéteremben folynak az edzések, valamint er6fejlesztd
gépek, oltozok, vizesblokkok, szauna és egyéb kiszolgalé helyiségek dallnak
rendelkezésre.
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Ezt kdvetden tobb dunatjvérosi altalanos iskola igazgatdjaval vettiik fel a kapcsolatot
¢és inditottuk el a programot, melyet kovettek a vidéki iskoldk is (Enying,
Lajoskomarom, Kulcs, Nagyvenyim, Mez6falva). Fontos, hogy mindig az
intézményvezet6vel tortént az egyeztetés. Természetesen nem mindegyik intézményben
indult be vagy miikodott sokdig a program, de az esetek 80%-ban igen.

2016-t61 a dunadjvérosi évoda vezetdjével tortént megallapodds arrdl, hogy a
tagintézményekben heti rendszerességgel elindul a jatékos képességfejlesztd
programunk, melyeket szintén birk6zé edzék tartanak. Az dvoddkba az erre a célra
készitett 4x5 m-es vagy 5x5 m-es birk6z6 szonyegeket vittiink, melyet az edzé egyediil
is par perc alatt le tud rakni. Van olyan 6voda, ahol a tornaszoba keriilt leszényegezésre.

Kezdetben ,,bartel” megallapodasokat kotottiink, az iskolak téritésmentesen bocsatottak
rendelkezésiinkre a termet, mi pedig téritésmentesen tartottuk a foglalkozasokat.
Késébb a Tankeriiletek is bekapcsolodtak a rendszerbe, igy a megallapodasokat
modositani kellett, ma mar t6bb helyen fizetiink terembérletet, ezért a foglalkozasok
sem téritésmentesek. A foglalkozasokat rendszeresen, pontosan és magas szinvonalon
tartottuk meg megfelelé kommunikacié mellett, ennek kdszonhetéen késébb mas
iskolakbol is érkezett hozzdnk megkeresés az tligyben, hogy szivesen latnanak
benniinket, szeretnék, ha ez a program naluk is beindulna. Ma mér t6bb intézmény
oradijat fizet az edzdinknek a foglalkozdsok megtartasaért, igy tudjuk biztositani
résziikre a versenyképes jovedelmet.

A DKSE a rendszer folyamatos miikodése érdekében irasbeli egyiittmiikddési
megallapodasokat k6tott az Enying Varosi Sportegyesiilettel, a Gurics Gyodrgy Birk6z6
DSE-vel (mindkét egyesiiletben a DKSE edzéi tartjak az edzéseket, a szakmai munka
iranyitasat és felligyeletét a DKSE végzi), valamint a programban résztvevé altalanos
iskolakkal és 6vodakkal. A két fiokegyesiiletb6l késébb a DKSE-be vagy a KIMBA-ba
keriilnek at a versenyzok. A megallapodasokban rogzitettik mindkét fél feladatait és
kotelezettségeit. A miikdés stabilitasat segitik a partner alapitvanyok szintén alairt
egyiittmiikodési megallapodasok keretein beliil.

A zokkendmentes miikodés érdekében elengedhetetlen a sziil6kkel valé folyamatos és
aktiv kapcsolattartds, tdjékoztatas. Ugyanilyen fontos a tamogatdéink informaldsa a
szakosztalyban folyé munkérél, eredményekr6l és programokrol.

A toborzas akkor sikeres, ha az egész rendszer jol miik6dik. Els6szamu célunk a sportag
nepszerlsitése, megismertetése €s megszerettetése a fiatalokkal, a sziilék kapjanak
valds képet a sportdgrol (ugyanis szamos alkalommal szembesiiltiink azzal, hogy azért
nem engedték a gyermeket a sportdg kozelében, mert teljesen fals informdcidkkal
rendelkeztek a birk6zasrol). Fontos a példaképek kinevelése, akikre a helyi gyerekek
felnéznek. Folyamatban van birkézo osztily kialakitdsa a Vasvari Pal Altaldnos
Iskolédban, az els6 1épéseket mar megtettiik.



Osszegzés

A rendszer mitkodésének elengedhetetlen feltételei:

- Az 4ltalanos iskoldkba és 6vodékba ,,be kell vinni” a sportagat.

- Az érékat, foglalkozasokat magas szakmai szinvonalon kell megtartani, prioritas a
megbizhatdsag, folyamatossag és a kvetkezetesség.

- Irasbeli egyiittmiikodési megallapodasok megkotése.

- Korrekt kommunikacio.

- Kompromisszumok elfogadasa.

- Kisebb kozosségek épitése, melyekbol osszedll a nagy egész.

- Osszetartozas érzésének kialakitasa, kozosségi programok szervezése, kotédés
kialakitasa (edz6hoz, csoporthoz).

- Megfeleld képzettségli €s hozzaallash, jo pedagbdgiai felkésziiltséggel bird edzdk
foglalkoztatasa (f6- és mellékallas).

- Pozitiv szemlélet €s értékrend kialakitasa.

- Alkalmazkodas a helyzetekhez, megoldasok keresése.

- Irdnymutatds, realis célkitizések.

- Rendszeres koszonetnyilvéanitds az egylittmiikodé partnereknek, tamogatéknak,
munkatarsaknak.

A rendszer részei:

- DKSE birk6z6 szakosztalya

- Oktatasi intézmények

- Ovodak

- Partner sportegyesiiletek

- Alapitvanyok

- Téamogatdok (cégek, maganszemélyek)
- Sportolok

- Sziilék

A megval6sitas akkor lehetséges, ha csak arra fokuszalunk €s koncentralunk, amit szeretnénk
és célul thztiink ki.

Dunatjvaros, 2023. junius 14.
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