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SPORTINTEZET — KOZPONTI SZEREP, UJ LENDULET

A Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelds
Allamtitkarsaganak hattérintézménye
F6 célok
e az LA10 Program megvaldsitasa,
* hatékony forraselosztas segitségével egy tudasalapu,
fenntarthato sportfejlesztési kornyezet létrehozasa
F6 feladatok
e Sportszakmai feladatok
e A latvanycsapatsportagak modszertani integralasa
e Sportold Nemzet Program
e 500 M Ft alatti sportrendezvények tamogatasa

Megujult struktura, stabil szervezeti kultura
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HERAKLESZ PROGRAM

INNOVACIO, DIGITALIS SZOLGALTATASOK,
KOZOSSEGEPITES

* 943 sportold és 673 edz6
* Applikacié
e Kozosségépitd események

* Egy csapat, egy stilus: Uj Adidas
sportruhazati csomag

Kovesd nyomon az
egészséged

Teljesitménytamogato szolgaltatasok
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LA10 PROGRAM CELOK

Magyar Olimpiai Csapat eredmeényessegének érdemi fejlesztése

' 4 Q

Eremtablazat elsé 10 helyének elérése 10 olimpiai aranyérem megszerzése

Meglévb sportszakmai programok 6sszehangolasa és
a magyar versenysport fejlédése!
LA10 Program



LA10 — A ZASZLOSHAJIO PROGRAM

Stratégiai partnerség a Sportallamtitkarsaggal,
a hattérintézményekkel, a koztestuletekkel, a

szovetsegekkel, egyéb partnerekkel.

Szinergiateremtés:

* a tamogatasi programok 6sszehangolt
fejlesztése

* egyedulallé szolgaltatascsomag a sportolok,
edz6k szamara



SFAT, MOB, OSEI, MPB, Sportintézet

LA10 Munkacsoport

<

KEP - KUEP

Héraklész

LA10 Program

Sportintézet

NEP

Gerevich

/

Cél a finanszirozasi programok hatékonysaganak novelése

LA10 Program kivételes esetekre nyujt finanszirozast



LA10 PROGRAM

—maximalis teljesitményt tamogato szolgaltatasok —




LA10 Program elemei

LA10 Program 352 6 kerettag sportolo és kozel 300 edz6 szamara szolgaltatasok biztositasa:

e Sportbaleset-biztositas (edz6k szamara is!)

e Sportegészséglgy e Sportanalitika
o labordiagnosztika o teljesitménydiagnosztika
o mikrobiom analizis o edzésoptimalizalas
o dietetika o aktivitasmeérés

 Mentalis programok

* Rehabilitacids szolgaltatasok

A mar futo programok és er6forrasok 0sszehangolasa, kozponti koordinaciodja:
* Gerevich Aladar-sportdsztondij — uj koncepcio

e (OSEIl keretorvosi rendszer atalakitasa




LA10 — Biztositas

Cél: emelt szintd élet-, és balesetbiztositasi keretszerz6dést kot a felkészulés nyugodt hatterének
biztositasa érdekében

Szolgaltatasra jogosultak:
e Sportoldk

e Szovetség altal kijelolt Edz6k (csapatsportagak esetében: szovetségi kapitanyok)

Szerz6d6 fél: Colonnade Biztosito A legfobb térithet6 sérilések:
Karbejelenteés: * torések

e Sérulést kovetd 30 napon beldl  miutétek

* hidasi.monika@hungarikumalkusz.hu e ficamok, huzodasok, szalagszakadasok

* A biztositas hivatkozasi kotvényszama: 352 0000152 Kizart kockazatok:
* Magankorhazi szolgaltatast nem térit! * sérv

* minden degenerativ kor, betegség
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LA10 — Keretorvosi rendszer

Cél: Az egyes sportagi valogatott keretorvosok szakmai felligyelete, tamogatasa
Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

Egyuttmiikodé szervezet: OSE|

)

Egyes sportagi egészségligyi szakemberek Az OEP daltal nem finanszirozott
tevékenységéenek szakmai felligyelete. lokéshullam- és FitVibe kezelés.
Valogatott és para kerettagok szlr6vizsgalatainak Nemzetkozi versenyekre, es a
elvégzése. felkészuléshez szikséges gyogyszerek,
Doppingellenes felvilagositd-neveld tevékenység. fg’foglgggzat' segedeszkozok  beszerzese,
A keretorvossal nem rendelkez6 sportagak valogatott .

keretei sporttevékenységének tamogatasara szolgalo
keretorvosi csoport mikodtetése.
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LA10 — Aktivitasmérés / WHOOQOP

Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

© / o 7/

Kozbeszerzés lezarult, szerz6dés alairasra kertlt

350 db 5. kiadasi WHOOP eszkoz az LA10 és a
kiemelt Héraklész keret szamara

Online fellilet és alkalmazas

Tajékoztatas:

* LA10 hirlevél

e Sportoldk e-mail-es tajékoztatast kapnak
* Hasznalatot segit6 videok

Készilékek atvétele:

e 2025. november 17-t6l folyamatosan

Az adatokat a Sportintézet Egészséglgyi
Stabja folyamatosan koveti és értékeli.

Az adatokat megklldi a sportolénak és a
sportagi keretorvosnak, értesitést kapnak az
eltérésekrdl, intervenciot igényl6 probléma
esetén.
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LA10 — Mikrobiom ana

1Z1S

Cél: A bél mikrobiom optimalizalasa alapvet6 fontossagu a sportoldk hosszu tavu egészségének,
és sportteljesitményének megalapozasahoz.

Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

Kozbeszerzés lezarult, a szolgaltatas elérhetd.

Synlab biztositja a mintavételi csomagot. Az adatok elemzését kovet6en, a
szolgaltatd  sportegészségugyi  stabja

A mintavétel otthon, kényelmesen elvégezhet6. ) , :
felveszi a kapcsolatot a sportoloval online

Evente egy alkalom biztositott. mikrobiom dietetika értékelés
Mintavételi cscomagot névre széldan egy legkdzelebbi idopontegyeztetése céljabol.
Synlab vérvételi pontra juttattjuk el, vagy a Ara: 79.000 Ft / f6

Sportintézetben személyesen lehet atvenni.

Kapcsolattartok: Nagy Angéla, Toth Csenge Ineke

SYNLAB V/
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LA10 — Labordiagnosztika

Cél: a sportoldk labordiagnosztikai vizsgalata

Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

Evente négy alkalom labordiagnosztikai szolgaltatas
biztositott.

Az eredményeket az OSEl sportegészségligyi stabja,
keretorvosok folyamatosan értékelik. A
mindségbiztositas érdekében a Sportintézet a
laboreredmeényeket feligyeli és kontrollalja.

Az eredményeket az OSEI sportegészségiigyi stabja
folyamatosan értékeli.

Mintavétel Gitemezése a sportagi felkésziléshez igazitva
a szakszovetségekkel, sz.e. keretorvossal kerult
egyeztetésre.

SYNLAB Y/

Orszagos lefedettség, 1 ora tavolsagra
az edzéshelyszinektdl.

1 vizsgalat atlagos ara: 76.600 Ft

Wos:x.
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LA10 — Teljesitménydiagnosztika

Cél: objektiv mérésekkel feltarni a sportold aktualis fizikai allapotat, terhelhetbségét

Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

Egyuttmiikodé partnerek: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian és Orszagos
Sportegészségligyi Intézetben, orszdgos lefedettség biztositasa folyamatban

Sportintézet szervezi a teljesitménydiagnosztikai A diagnosztika lehetdvé teszi az edzéstervek
méréseket. finomhangolasat és individualizalasat, ezzel
optimalizalva a sportold fejlédését és

formaid6zitését. Emellett fontos szerepet
jatszik a sériilésmegel6zésben is.

15



LA10 — Preventiv gyogytorna

Cél: a sportoldk egészséges és optimalis mozgasszervi fejlédésének tamogatasa
Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok
A szolgdltatas ezen a héten mar elérheto.

Ara: 23.700 Ft

Sportagspecifikus Orszagszerte Evente egy
tesztrendszer elérhetd alkalom

Sérilés
kockazatanak
csOkkentése

Korrekcios
javaslatok
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LA10 — Dietetikai konzultacios és tanacsadas

Cél: a sportoldk személyre szabott dietetikai tanacsadasban részesulnek.

Szolgaltatasra jogosultak: Sportolok

Egyuttmiikodo szervezetek: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, SOTE

Evente négy alkalommal testdsszetétel-
mérés biztositott.

Eredmények folyamatos monitorozasa.
Kettd helyszin: Sportintézet, TF
Online idépontfoglalas.

Személyes és online konzultaciok.

Olimpiai kozpontok étkeztetése meguijul

e NSU-vel egyiittm{kodés keretében Uj konyhai

szoftver beszerzése.
* Konyhai személyzet edukacio

* Uj receptek bevezetése és forgd
alkalmazasa.

* (Qvadrobyte - egyéni étkeztetési
specifikaciojanak kialakitasa zajlik

étlapok

rendszer
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Sportintéezet s KIMBA egyuttm(kodeés
Cél: Szakmai partnerség kialakitasa

 Madszertani kozponttal valé szoros
egyuttmiikodés

* LA10 szolgaltatasok sportagspecifikus
tovabbfejlesztése

* Sportoldi és edzoi képzések

* Teljesitménydiagnosztikai tevékenységekben valo

szakmai egyuttmikodés
AL
’ ‘



SPORTOLO NEMZET PROGRAM

Nemzeti
¥ Sportfejlesztési és
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Sportolo Nemzet Tanév
-2025/26

Cél: 6szténdzni a gyermekek rendszeres
mozgasat és erdsiteni a sport iranti hosszu
tavu elkotelezédeésiiket

* Orszagjard iskolai események: .
rendha%yo,testnevelgs orak es csaladi
napok, 20 altalanos iskolaban

* Nagykovetek — 46 ismert sportolé

* Ingyenes mérkozésjegyek: diakoknak
és szuleiknek 6 sportagi szovetség és
140 klub mérkbzéseire

kb. 30000 db
* Elindul az Iskolam az egyesiiletben
Program )
o (a |Iot-|[(3rogra mok 2026 februarban
N/ indulnak)

SPORTOLO

NEMZET tanév
—— 2025/26. —




Nemzeti
k* Sportfejlesztési és
Modszertani Intéezet




	1. dia: LA10 PROGRAM
	2. dia: SPORTINTÉZET – KÖZPONTI SZEREP, ÚJ LENDÜLET
	3. dia
	4. dia
	5. dia: LA10 PROGRAM CÉLOK
	6. dia: LA10 – A ZÁSZLÓSHAJÓ PROGRAM  
	7. dia
	8. dia
	9. dia: LA10 Program elemei            
	10. dia: LA10 – Biztosítás             
	11. dia: LA10 – Keretorvosi rendszer
	12. dia: LA10 – Aktivitásmérés / WHOOP    
	13. dia: LA10 – Mikrobiom analízis    
	14. dia: LA10 – Labordiagnosztika    
	15. dia: LA10 – Teljesítménydiagnosztika    
	16. dia: LA10 – Preventív gyógytorna    
	17. dia: LA10 – Dietetikai konzultációs és tanácsadás    
	18. dia: Sportintézet és KIMBA együttműködés
	19. dia
	20. dia: SPORTOLÓ NEMZET PROGRAM
	21. dia: Sportoló Nemzet Tanév  - 2025/26   
	22. dia

