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Eredmények 2025

7 arany-, 9 ezust-, 16 bronzérem

Felnott: 4-2-2 (8)
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Veteran vilagbajnoksag
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ARANY EZUST - 0SSZ. EREM
2010 2 1 9 12
2011 2 5 10 17
2012 1 3 9 13
2013 4 6 13 23
2014 4 2 12 18
2015 2 6 18 26
2016 5 2 16 23
2017 9 8 18 35
2018 3 12 22 37
2019 12 5 23 40
2020 0 2 1 3
2021 5 10 19 34
2022 14 19 26 59
2023 13 11 21 45
2024 4 5 23 32
2025 7 9 (+1) 16 32




Feln6tt valogatottak felkésziilési terve

« 1. Ranking verseny - Zagrab (CRO) 02.04-08.

Tatan n6i nemzetkozi edzétabor, kf. Porec (CRO)

2. Ranking verseny - Tirana (ALB), 02.25-03.01.

U23 Eurdpa-bajnoksag - Zrenjanin (SRB), ©03.09-15.

Feln6étt Eurdpa-bajnoksag - Tirana (ALB), 04.20-26.

4. Ranking verseny - Budapest, 07.15-19.
El6étte szf., utana kf. és n6i nemzetkdzi edzotabor
« U23 vilagbajnoksag - Las Vegas (USA), 10.12-18.

 Feln6tt vilagbajnoksag - Manama (BRN), 10.25-11.01.




Ul7 Eurodpa-bajnoksag - Szamokov (BUL), ©5.11-17.

3 het tabor, 2-3 nemzetko6zi verseny

U1l5 Eurodpa-bajnoksag - Szamokov (BUL), ©5.20-24.

~2 hét felkésziilési tdbor, 2 nemzetkRbzi verseny

U20 Eurodpa-bajnoksag - Szkopje (MKD), ©7.06-12.

4 hét felkésziilési tdbor, 3-4 nemzetkszi verseny

Ul7 vilagbajnoksag - Baku (AZE), ©07.27-08.02.
3 hét felkésziilési tdbor

U20 vilagbajnoksag - Pozsony (SVK) ©8.17-23.

3 hét felkészilési tdbor




Korcsarnok felujitas
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Utanpoétlas keretedzések

Kedd - februar 3.
Szabadfogas - KIMBA 17 ora

Szerda - februar 4.
NOoi - KIMBA 17 ora
Kotottfogas - KIMBA 17 dra




Osszetart6 edzések

« 12-15 éves korosztaly részére

e 3 alkalom: KIMBA
-februar 19.
-aprilis 30.
-junius 11.

e 1 edzotabor:
-aprilis 2-4.




Fontos informaciodk (Versenyszabalyzat)

* Helyszini nevezés -> poétdij az MBSZ felé!

,Gépes versenyeken” a sorsolas automatikus (gépi sorsolas).
* Nevezési dij megfizetésére vonatkozdé szabalyozas.
Verseny nevezés felfiiggesztése!

e Ul® korosztalytdol felfelé csak ,,VERSENYEZHET” pecséttel lehet
indulni. Gyermekgalan orvosi!

e UlOo, U11l, U13 OB-n és Diakolimpiail Donton vald részvétel
feltétele:

Teruleti (régidés) versenyen valo kotelezé részvétel legalabb
1 fo/egyesulet!

 Utanpotlas versenyzOk mindsitési rendszere.
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KiizdGsport férum

Mi a teendd verseny alatt? - februar 23. (hétfé) 16:00-19:00

(regisztracidé: februar 2., 12:00 = www.magyaredzo.hu)

Helyszin: Magyar Sport Haza konferenciaterem (1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.)

Témak:
- Verseny kozbeni energia és folyadékpotlas
K6rdsi Eva dietetikus

- Verseny kozbeni regeneracid
Dr. Babszky Gergely KIMBA Mddszertani Kozpont vezetdje
- Mentalis segitségnyujtas verseny kozben
Dr. Lénart Agota sportpszicholdgus

- Kerekasztal beszélgetés

El6addk, valamint a birkézas, judo, karate, kick-box,

O0kolvivas, taekwondo és vivas sportagak képviseldi.



http://www.magyaredzo.hu/
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