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KEZDETEK, SZERVEZÉSI FELADATOK

 Pilot Program elindítása a Magyar Birkózók Szövetsége megbízásából 

 Lehetséges helyszínek megtekintése, felmérése

o Infrastruktúra

o Bázis háttér megléte 

 Egyeztetések, megbeszélések:

o Általános iskolák vezetőivel, testnevelőivel

o Város, falu vezetésével (Polgármester, Képviselő) 

o A PILOT Program bemutatása

o Elvárások és Célok kitűzése



CÉLOK

 Birkózó sportág népszerűsítése

 Utánpótlás bázis növelése

 Kiaknázatlan területek feltárása

 Kistelepülések bevonása a sportágba 



HELYSZÍNEINK : VÁRGESZTES

 Előzmény: Sportági bemutató a TSC által szervezve

 Kezdés: Szeptember

 Edzések: heti két alkalommal délutáni iskolaidőben (napközi alatt)

 Létszám: 14 fő

 Megfelelő körülmények

 Szomszédos falu bevonása (Vértessomló - kisbusszal szállítva a 

gyerekeket)

 Korábban sosem volt itt birkózás



HELYSZÍNEINK: OROSZLÁNY
 Előzmény: Toborzás Általános Iskolában

 Kezdés: November (teremhiány) 

 Edzések: heti két alkalommal délután külső helyszínen (korlátozott 

kapacitás)

 Létszám: 8-10 fő

 Jelenleg nem ideálisak a körülmények (külső helyszín, iskolától 

független)

 Iskola vezetés hozzáállása kezdetekben nem volt támogató

 Korábban volt itt birkózás, de már nincs hagyománya (60’-70’ évek?)

 Új helyszín: egyeztetés alatt, várhatóan január végétől (Ált. Isk. 

tornaterme) 



SZERVEZETT PROGRAMOK

 Központi edzések Tatabányán két hetente
 Közel 40 birkózó a közös edzéseken

 Gyermekek szállítása

 „Anyaegyesület” 
bemutatása

 Új ingerek

 Lehetőségek



SZERVEZETT PROGRAMOK
 Mikulás Kupa – házi verseny mindkét külső helyszín bevonásával a kezdőknek

 Közel 60 fő részvételével

 Mikulás ajándékok, érem mindenkinek



SZERVEZETT PROGRAMOK
 Év végi játékos sorverseny

• Csapatépítő 

• Ajándék póló mindenkinek: „Birkózó vagyok!” felirattal



ÉSZREVÉTELEK, TAPASZTALATOK

 Iskolával való közreműködés szükséges! Nélküle nehezen megvalósítható, vagy 

sokkal tovább tart…

 Iskola vezetőivel, testnevelőkkel, tanítókkal és a SZÜLŐKKEL jó kapcsolatot 

tartani:

• Meghívás a szervezett programokra

• Edzéslátogatási lehetőségek

• ONLINE CSATORNÁN NÉPSZERŰSÍTÉS (mai világban elengedhetetlen)

• Akarjanak közénk tartozni!!!

 Közös edzések rendszeres szervezése létfontosságú

 Csapatépítő programok és események 

 A megfelelő helyszín és körülménynek megtalálása és kialakítása

 Előítéletek, tévhitek megszüntetése a birkózó sporttal kapcsolatban 



TOVÁBBI TERVEINK 

 Két új helyszínen elindítani a programot 

 Leporelló szőnyeg igénylése 

 Vidéki helyszínek egymás közötti edzéslátogatása



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

HAJRÁ MAGYAR BIRKÓZÁS!
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