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 2023. évi MBSZ döntés: Kísérleti program elindítása az utánpótlás bázis 
szélesítésére

 Cél: birkózó csoportok kialakítása új helyszíneken

 Két kiemelt vidéki nagyegyesület és négy kisebb felkérése és 
támogatása

 A  DVTK, mint kiemelt nagyegyesület is felkérést kapott
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 2023. február – potenciális helyszínek feltérképezése 

 Települések

 iskolákban alsós gyereklétszám

 a már jelen lévő egyéb sportágak

 2023. március – a kiválasztott iskolák megkeresése 

 igazgatókkal való egyeztetés a fogadókészségről

 illetékes tankerület felkeresése, engedélykérés testnevelés órák 
megtartására birkózó szőnyegen

 szülők tájékoztatása a szülői értekezleten e lehetőségről

 birkózó foglalkozások elindítása alsó tagozatban
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Helyszínek: Emőd és Mezőcsát

 2023. márciusától a tanév végéig minden alsó tagozatos osztállyal heti    
egy testnevelési óra keretén belül birkózó foglalkozás tartása

 Edzői létszám: 4 fő (helyszínenként 2)

 Bevont gyerekek száma: 

Emőd – 150, Mezőcsát - 50

 Tapasztalatok: az iskola és a KLIK maximális támogatását élvezzük,     
a szülők örömmel vették a lehetőséget, a gyerekek lelkesek és 
motiváltak
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 2023. júliusától:
 Folyamatos egyeztetés az iskolákkal és az érintett két KLIK területi 

vezetésével,  
 A KLIK országos központjában a program személyesen került 

bemutatásra, a megvalósítást engedélyezték és támogatásukról 
biztosították. 

 Szereplők és feladatok: 
 KLIK országos és területi központjai: testnevelési órákon belül birkózó 

foglalkozás megtartása és teremhasználat engedélyezése. 
 Iskolaigazgatók: testnevelés órák tömbösítésének engedélyezése (2 

tanóra összevonva), órarendbe való beillesztése,  terem biztosítása, 
szülők tájékoztatása. 

 Edzők: tanmenet kidolgozása, Kréta dokumentáció, birkózó 
foglakozások megtartása.

 Szülők: !



Mintaprogram megvalósítása Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyében

 2023. szeptember: Háromoldalú megállapodás aláírása az érintett 
felek között: 

KLIK Miskolc - Mezőcsáti Egressy Béni Általános Iskola – DVTK 

KLIK Mezőkövesd - Emődi II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola – DVTK.

 Eredmények: 

A 2023/2024 iskolai tanévben Mezőcsáton 30 gyerek (1. és 2. 
osztályosok), Emődön 80 gyerek (1-4 osztályosig) választotta a 
hagyományos testnevelés óra helyett a birkózást. 
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 A finanszírozás 4 pilléren nyugszik:

Birkózó Szövetség – nagyegyesület (DVTK) – tankerület – helyi önkormányzat

 Nehézségek:

 szőnyeg igény

 edző biztosítása – végzettség!; délelőtti órák – főállású edzők, edzők 
utazása a helyszínre plusz idő és költség

 finanszírozás folyamatosságának biztosítása (támogatások 
kiutalásának időbelisége)

 a bevont gyerekek létszáma évről évre bővül – a tanóra-számok és a 
költségek ezzel arányosan nőnek

 újabb költséget jelent majd a versenyzői csoport kialakítása e 
helyszíneken (délutáni edzések, versenyeztetés, utaztatás, stb.)
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Fejlődési lehetőségek:

 minden új első osztállyal bővülhet a birkózó gyerekek létszáma

 versenyzői csoportok alakíthatók ki a helyszíneken, délutáni edzések 
biztosításával

 óvodák megkeresése a leendők elsősök bevonására

 ovis program beindítása – ovis foglakozások az orientáció korai 
segítésére
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Köszönjük a megtisztelő figyelmet!
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