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Muller Ferdinand Edzoi Program
2023 aprilisban indult

< 32 egyesulet - 32 edzojével

< Az edzok az MBSZ szerzodott
alkalmazottjaiként végezték
munkajukat.

% Az edzok differencialt bérezésben
reszesultek.

“havi bérezés: 250 - 300 — 350 eFT
(netto)

s Az MBSZ a Nemzeti Versenysport
Fejlesztési Programbal 160 MFt-ot
forditott a MFEP-ra.

<+Ujdonsag!!!! Mds sportdgi
szakszovetségek is érdeklodnek feldle.
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MESTEREDZOK FALA
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Muller Ferdindnd
Edzoi Program

CELJA

< A TUDAS alapy és nem a
~sZajhagyomany” Utjan
terjedd edzdi tevékenység
fejlesztése (éves és iddszaki
szakmai programok
tervezése < «ikényszeritése>).

<A sportag és az
egyesuletek folyamatos
utanpétias bazisanak
biztositasa.

% Felkészités az elektronikus,
digitalizalt szamitégépes
,adminisziracio”
elsajatitasara.




Muller Ferdinand Edzo6i Program

CELCSOPORTJAI
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Muller Ferdindnd Edzoi Programba
kivalasztott egyesuletek

<+ MBSZ meghivasara:

< Feltétel volt az eimult
évek eredményei
alapjdn az SE rangsor
elso felében valod
szereplés (a ,,nagy,,
egyesuletek nem kaptak
meghivast).

< Torekvés a kivalasztott
SE-k fedjék le az egész
orszag teruletét.

2025.03. 19.




Muller Ferdinand Edzoi Programban
résztvevo edzokkel szemben dllitott

ELVARASOK

+ Edzések megtartdsa (ez alapelvards, | _ | ot |
ez természetes kovetelmény). il 1 '
i .1 rm—s = .‘
':I.-;;_.. T - L

<+Szakmai programok megirasa (éves
és iddszaki, edzotabori edzéstervek).

< Elektronikus, digitalizalt ’I'L
»adminiszirdcié” elsajatitdsa (drive -
haszndlata, teljesités igazolds, havi
|étszdm jelentés, programok leirdsa).

< Felmérés elvégzése az MBSZ dltal
kikildott ,felmérési munkatarsak”
segitségével
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Muller Ferdinand Edzo6i Program

Altaldnos Tapasztalatok
a létesitmény és targyi feltételekrol

< A 32 egyesilet létesitmény feltételei, targyi és eszkoz feltételei,
edzés korilményei rendkivili kilonbozoséget mutattak.

< Vannak rendkivil j0 adottsagokkal rendelkezd szakoszitalyok
(KSF  Létesitmény Fejlesztési Programjanak (2014-2021)
kdszonhetden)

< Vannak az eloz6 program ellenére ,igen mostoha”
korilmenyek kozott dolgozod szakosztalyok is.

(néhany példa)
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Muller Ferdindnd Edzoi Program 2023
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Muller Ferdinand Edzoi Program

Altaldnos Tapaszfqlaiok
az edzokkel szemben tdmasztott

y 4 Vi 4

elvarasok ’reljesﬂeserol

< Voltak edzdok, akik hamar
reagdltak és gyorsan at
tudtak allni az elekironikus,
digitdlis elvarasok
teljesitésére

<+Voltak edzok, akik csak
nehezen és hosszabb idot
igénybe vevoen tudtak az Uj
elvarasoknak megfelelni.




Muller Ferdinand Edzoi Program
Altaldnos Tapasz’ralatok
az elvarasok teljesﬂeserol

< Ma mar minden SE megfelel a
bemutatott alapelvdrasoknak! (ez a
program egyik pozitiv hozadéka).

< Mrena Gdabor NIKE-Alba
edzdjeként Vac vdros utanpotias-
nevelésben végzett munkdjaért
kapott elismerést.

< Sz6gyor Mihaly sikeres
munkadjanak koszonhetéen
Putnokon is elérhet6 a gyerekek
szamara a birkozas.
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Muller Ferdinand Edzoi Program
Szakmai Tapasztalatok

< Vannak egyesiiletek, ahol a leadott szakmai program(ok) aprilistél -
decemberig tartalmilag alig valtozik, csak egy minimum programot
teljesitettek. A vdltozatlansag dltalanos veszélye, hogy a gyerekek
nem kapnak Uj ingert. Nem fejlodnek kell6 mértékben sem fizikailag,
sem technikai fogasvégrehaijtdsi tudasukat tekintve. Az edzések
unotta vdlinak, a gyerekek fejlédésikben elmaradnak mas
egyesiletbéli tarsaiktdl rosszabb esetben elhagyjdk a birkézé termet
is.

< Sok egyesilettél kaptunk munkdajukat bemutaté fotokat és video
felvételeket. Ezek alkalmasak arra, hogy olyan szakmai anyagok
késziljenek amik segithetik mas egyesiletek, a programban nem
résztvevo egyesiletek edzésmunkdjat (valtozatos gyakorlatok, 0j
ingerek, jatékok, stb.) Ezeket a jovében fel kivanjuk haszndini. (ez is
pozitiv hozadéka a programnak)
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Muller Ferdinand Edzo6i Program

Felmérés Altaldnos Tapasztalatai

< SE-k pozitivan, befogadéan,
egyiUttmikodéssel, aktiv kozremUkodéssel
fogadtak a Felmérési feladatok elvégzését.

<A Felméréseken megtapasztalhattuk, hogy
mely probdk mentek kivaléan és melyek
kevésbé vagy egyaltalan nem...
(kotélathajtas, huzédzkodds, kotélmaszas -
figgeszkedés)

<A Felmérések szakmai szikségességérdl, a
kivalasztott probdak indokairdl, eredményeirdl
az eredmények kiértékelésérol és tovabbi
teenddkrdl Babszky Gergely a KIMBA
Mébdszertani K6zpont igazgatéja fog
beszamolni.
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Muller Ferdinénd EdzOi Program
Altaldnos és szakmai céljai 2024

< A program valtozatlan folytatédik a 32 SE-vel (a programban valé részvétel azonban nem ,,6rok” ),
2024. év végén értékelésre és felllvizsgalatra keril a program, az hatdrozza meg a 2025. évi folytatdst.

< Edz6i bérek médositasa: +10% bérfejlesztés (nettd).

< Az eddigi célokon tul:
< Jelenleg a programban résztvevé koézel 1200 gyermek megtartasa a birkézas szadmara,
< Jelenleg a programban résztvevé gyermekek mellé Ujak beszervezése - tovabbi Iétszamfejlesztés,
< A létesitmények tovabbi ,komfortositasa” - targyi feltételeinek fejlesztés, bovitése,
< Elektronikus, digitdlis ,adminisziracié” fejlesztése

< Egyéni sportoldi lapok bevezetése és folyamatos informaciok felvitele és kezelése (Trackateam program
haszndlata).

< Edzétermek kamerdkkal vald elldtasa, felszerelése >edzések digitdlis rogzitése, edzés mintak bemutatasa és az
edzesek online kozvetitése céljabol, és az ,ellenorzés” egyszerusitese celjabol is...

< Vdltozatos edzésprogramok, mintdk, irott gyakorlatsorok megaddsaval és video felvételek biztositasa.
< Megtanitandé technikai minimumok meghatdrozdsa.
+TOVABBKEPZESEK & LICENSZ KOVETELMENYEK TELJESITESE...
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Muller Ferdindnd Edzoi Program
Felmeresek celjai 2024.

+ Az évi két felmérés elvégzése
(egy tavaszi és egy Oszi
alkalom)

<*Mind azon SE-k bevondsa a
Felmérésbe akik 2024. évben
egyesileti tdmogatdst kapnak
az MBSZ-n keresztul a Nemzeti
Versenysport Fejlesztési
Programbol mar tavasziol...
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Muller Ferdinand Patronus Programrol

< 26 egyesiilet - 26 edzojével

<*Azon SE-k vettek részt a programban, ahol az edzoi tevékenység segitségre
szorult.

<+Az SE-k MFPP-be valé bevonassal a palyakezdé edzdket is motivalni kivantuk.
< Az edzdk az MBSZ szerzodott partnereként végezték munkajukat.
< A munkdjukért havi 100 eFT (nettd) tdmogatdasban részesiltek.

<+Az MBSZ a Nemzeti Versenysport Fejlesztési Programbdl 30 MFt-ot forditott a MFPP-
ra.

<A program a MFEP-hoz hasonldan valtozatlan folytatodik (a programban valo
részvétel azonban nem ,,6rok”) 2024. év végén értékelésre és felilvizsgalatra keril
a program, az hatdrozza meg a 2025. évi folytatast!
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Muller Ferdinand Edzoi Program

KOSZONJUK A FIGYELMET!

osszeallitotta:

Péteri Laszlo
MFEP projektvezeto

és
Farkas Tibor
modszertani szta.

KIMBA Modszertani Kézpont
2024. |. Licenszes Edzokepzes
2024. januar 20.
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