Sportsérulések a birkozasban
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SPORTORVOSLAS A
BIRKOZASBAN

All6Képesség (aerob, anaerob) + Technikai felkésziilés
Taplalkozas, Fogyasztas, Taplalék kiegeészitok,
Dopping :
Fertozések

Megelozeés

Mentalis / Psziches felkeszites
Alvas / cirkadian ritmus
Serulesek

Rehabilitacio




SERULESEK

USA 2000-2006 (167.606 birkozo sértles, 7-17
évesek). Konkluziok:
* Népszeru sport, a sérulesek %-0s aranya nagyobb, mint
egy ,,atlagos” sportnal
* Mieért?
— Komplex
— A végtagok helyzete eséskor
— Fogyas: sok és gyors
— 75% felso test fél
— 97% gyors korhazi elbocsatas

Myers, RJ., Linakis, SW., Mello, MJ. and Linakis, JG.: Competitive Wrestling-related Injuries
in School Aged Athletes in U.S. Emergency Departments West J Emerg Med. 2010 December;
11(5): 442-449. PMCID: PMC3027436 http://www.ncbi.nlm. nih.gov/pmc/articles/PMC3027436/



SERULESEK

USA 1992 — ket verseny
(1742 birkozo, 6-16 évesek)

e Sérilések 12,7%
 Feladta 4,6%
* Sériulések tipusai:
— Felso végtag
— Nyak

Lorish TR, Rizzo TD Jr, llstrup Dm, Scott SG: Injuries in adolescent and preadolescent boys at

two large wrestling tournaments. Am J Sports Med. 1992 Mar-Apr;20(2):199-202. PMID:
1558249



SERULESEK

Mo 2016-19 Vilagverseny sériilés (kozepes, sulyos)

(2016 non-Olympic, 2017 U23 EB, 2018 schoolboy EB ¢és
felnott VB, 2019 U23)

e 2483 birkozo, 3007 mérkozeés
* 1,83% elofordulas / mérkozés
e 2,13% elofordulas / versenyzo

* Kozepes 43,63% vs sulyos 54,54%

Molnar S, Hunya Z, Gaspar K, Szerb I, Szabé N, Mensch K, Korosi E, Bacskai K, Santha AK,
Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-Style
Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21), 74 -
81. https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74



https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74

SERULESEK

* Testtajék szerint

— Fej és arc: 29%

— Felso és also végtag: 27-27%

— Torzs és gerinc: 16,36%
* Sérulés tipusa szerint

— Szalag vagy iziileti sériulés: 21%

— Borsériiles: 20%

— Zuzodas: 18%

— Agyrazkodas vagy fojtas: S esetben (9%)
Molnar S, Hunya Z, Gaspar K, Szerb I, Szabé N, Mensch K, Korosi E, Bacskai K, Santha AK,
Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-Style

Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21), 74 -
81. https://doi.org/10.52082/1ssm.2022.74



https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74

SERULESEK

* Verseny IDOKORLAT
 Meérkozés
* Vérzes 4 perc (2016 Rio OG, 74 kg szf donto)




SERULESEK
Megelozés fazisai (1-2-3: primer, secunder, tercier)

1. Verseny / mérkozés elott

2. Orvosi vizsgalat
(mérés / szonyeg)

3. Megfelelo kezelés
rehabilitacio




SERULESEK

Megelozés — verseny elott

« All6képesség
— (aerob, anaerob)
* Dietetikus
— Taplalkozas
— Fogyas
— Taplalékkiegészitok
(dopping)
* Mentalis / pszichés felkésziteés




SERULESEK

Megelozés — verseny elott

* Masszazs — relaxacio / pihenés / alvas
* Gyogytornasz

* Propioceptiv gyakorlatok

* Megfelelo edzés




SERULESEK

Megelozés: propioceptiv edzés




SERULESEK

Megelozés - versenyen
A biré szerepének fontossaga




. Edzok

. Birék

KOMMUNIKACIO

. Orvosi csapat

. Csapatorvosok,
gyogytornaszok, masszorok

. Szervezok, segitok



Feltételek
1.

24

KOMMUNIKACIO

Mindenkinek tokéletesen kell tudni a sajat munkajat!

Mindenkinek kell tudnia, hogy ki van a szonyegen, milyen szerepe és
engedélye van?!

. Ezeknek az emebreknek kell tudniuk egymassal kommunikalni.
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